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C’est quoi une IDEC?
Une infirmière de coordination, certes, mais…
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C’est quoi une IDEC?

•Quid de la coordination ?

▪Terrain vs pilotage
▪Exemple : IDEC (aja/greffes ….) vs IDEC HAD

•Depuis 2004 l’HAS développe la notion de 
parcours de soins (PPS)

•

➢Il n’y a pas de parcours de soins sans coordination

Marie-Cécile Lefort et Christèle Riberon - IDEC AJAmardi 25 juin 2019



C’est quoi une IDEC : quelles compétences?

• Besoin d’une expertise clinique et d’une référence en soins 

• Besoin d’une connaissance des thérapeutiques

• Besoin d’une maîtrise du parcours de soins

• Besoin d’une connaissance dans la gestion des risques

• Besoin d’une maîtrise des structures de soins
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C’est quoi une IDEC AJA?
Une infirmière de coordination des AJA, certes, mais…
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C’est quoi une IDEC AJA : cartographie française

• Depuis 2012 : 6 IDEC en France (2 projets sans IDEC)
▪ Paris (Curie, IGR, Saint Louis) , Lyon (CLB), Nantes, Grenoble

• En 2019 : 24 IDEC réparties dans toutes les régions

➢Très nette augmentation depuis 2 ans, grâce aux financements des 
ARS et aux nouveaux plans cancer (+50% d’augmentation du nombre 
de postes)
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C’est quoi une IDEC AJA : cartographie française
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C’est quoi une IDEC AJA : cartographie française

• Deux types de postes, deux types de prise en charge :

▪ Au niveau régional et/ou départemental (exemple : en Bretagne)

▪ Au niveau d’une structure hospitalière, au niveau local 
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C’est quoi une IDEC AJA : nos spécificités

• Souplesse +++

• Spécificité de l’âge /interroge plus souvent la personne que la 
fonction

• Communauté de pairs
▪ Moyens de communication rapides +++
▪ Comparaison facile et rapide
▪ Diffusion d’information rapide 

• Temporalité : être réactif +++
▪ Très différent des adultes
▪ Besoin de réponses rapides
▪ Genèse d’angoisse possible
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C’est quoi une IDEC AJA : nos spécificités

• Partage en équipe (équipe plusridisciplinaire)

• Spécificité d’âge et pas de pathologie (reconnaissance medicale
parfois difficile)

• Travail en partenariat avec les Associations et des structures pour 
adolescents 

• Suivi post traitement
▪ Problématiques identifiées

▪ Suivi indispensable mais complexe
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C’est quoi une IDEC AJA : notre présence

• Au niveau de notre groupe de pairs :

▪ Mailing list (informations, questions, etc.)
▪ Réunions téléphoniques trimestrielles
▪ Réunion physique annuelle la vieille de Go-AJA (22 IDE présentes en 2019)
▪ Aides ponctuelles pour GO-AJA ( gestion du site,….)

• Au niveau national :

▪ AFIC (Association Française des Infirmier-e-s de Cancérologie) 
▪ Soumission d’un poster pour le congrès national des réseaux de cancérologie (octobre 2019-Rennes)
▪ Réalisation d’un poster pour les Rencontres Infirmières en Oncologie 2019 (RIO), organisées par l’AFIC (Maïna 

Letort-Bertrand, IDEC AJA Rennes)
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C’est quoi une IDEC AJA : notre présence

• Au niveau international : 

▪ EONS (European oncology nursing Society)

▪ Article en anglais
o Un chapitre de livre intitulé « Teenagers and young adults » (co-auteurs Marion Lucas et 

Loïc Dagorne IDEC AJA à l’IGR) au sein d’un ouvrage collectif « Principle of nursing in 
oncology » 

▪ SIOP à Lyon
o Interventions prévues : sexualité et préservation de la fertilité, APA, réinsertion 

professionnelle après traitement
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Poster pour les Rencontres Infirmières en 
Oncologie 2019 (RIO), organisées par l’AFIC 
(Maïna Letort-Bertrand, IDEC AJA Rennes)



C’est quoi une IDEC AJA : Les difficultés et les 
enjeux de demain

• Poste « isolé » : pas de remplacement si absence, continuité difficile

• Travail sur l’anticipation des services adultes à l’intervention de l’IDEC 
AJA

• L’adaptation des gouvernances à un nouveau mode de prise en 
charge ( organigramme ou hiérarchie complexe)

• Réfléchir sur la création d’un groupe d’analyse des pratiques 
professionnelles/2 réunions IDEC AJA par an ( organisationnelle et 
pratiques professionnelles)

• Faire reconnaître notre métier +++
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